Quy vi nén ludn ludn di gdp bac si hodc nhan vién cham séc suc

khoe:

(-]

néu em bé clia quy vi bi chdy mau hay bi bam ma
khong ré nguyén nhan - diéu nay dac biét quan trong
néu em bé cua quy vi da khéng dugc tiém/uéng
vitamin K.

néu, khi bé ctia quy vi dugc hon ba tuén, cé bat cir dau
hiéu bi bénh vang da (mau vang ctia da hoac long trang
clia mat).

Tré sa sinh bi van dé vé gan dac biét cé nguy co, ngay ca khi em
bé da dugc tiém/uéng vitamin K.

Trong khi dang mang thai, bac si hodc nit hé sinh ctia quy vi sé hoi
quy vi c6 muén cho con quy vi uéng hay tiém/chich vitamin K hay
khéng va ho sé sap xép cho quy vi.

Ngay sau khi sinh, em bé ctia quy vi sé dugc tiém/chich mét mdi
vitamin K hoac uéng liéu vitamin K dau tién. Bac si hodc nir hé
sinh sé ddm nhan coéng viéc nay.

Né&u quy vi chon cho em bé uéng vitamin K:

(-]

C6 thé cho em bé udng liéu thi hai khi em bé ctia quy
vi da lam xét nghiém do tim danh cho tré so sinh trong
bénh vién hodc bac si dia phuong hay nhan vién cham
séc stic khoe cho lam xét nghiém nay.

Quy vi can phai nhé liéu quan trong thi ba khi em bé
dugc tir 3 dén 4 tuan. Néu quy vi can cé ngudi gitp d&
hay huéng dan, xin ti€p xuc véi bac st hoac nhan vién
cham soc stic khoe.

Hay bdo dam rang cac liéu vitamin K em bé da uéng déu dugc
ghi lai trong ho so stic khde ca nhan cla bé.

Tai liéu nay soan thao theo Tdi liéu tuyén bé chung va kién
nghi vé viéc cho tré so sinh uéng/tiém vitamin K dé ngdn
ngtia chiing chdy mdu do thiéu vitamin K trong tudi du
tho, do Hoi déng Y té€ va Nghién ctu y khoa Quéc gia
(National Health and Medical Research Council -
NHMRC) tai phat hanh vao thang 10 nam 2010.

Muén c¢6 Tai liéu tuyén bé chung va kién nghj vé viéc cho
tré so'sinh uéng/tiém vitamin K dé ngan ngcia ching chay
mdu do thiéu vitamin K trong tudi du tho, xin vao trang
mang
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VITAMIN K

danh cho tré so sinh

Néu muén biét thém théng tin, xin quy
vi lién lac véi bac si hodac nhan vién cham
soc suc khoe



Tai sao vitamin K lai quan trong déi véi
con toi?

Vitamin K giip mau déng lai. Day la yéu t6 can thiét dé ngan
chan truong hgp bi chdy mau nghiém trong.

Em bé khéng nhan dud vitamin K tir me trong thai ky hodc
trong thai gian bu me. Néu khong cé vitamin K, em bé c6 nguy
co bj chiing r6i loan hiém gép goi la chiing chdy mau do thiéu
Vitamin K (Vitamin K Deficiency Bleeding), ti€ng Anh viét tat la
VKDB.

VKDB c6 thé gay ra tinh trang bi chdy mau vao trong néo va
lam cho ndo bi hu hai hodc tham chi tt vong. Ching ta c6 thé
ngan nglra VKDB bang cach tdng thém vitamin K cho tré s
sinh. T6i khoang sau thang, ca thé tré so sinh da c6 thé tu cung
cap vitamin K.

Tang thém vitamin K cho em bé bang
cach nao?

Cach tang thém vitamin K cho tré so sinh dé nhat va dang tin
cay nhat la bang cach tiém/chich. Chi can tiém/chich mot mdi
ngay sau khi sinh sé bao vé em bé trong nhiéu thang. K& tu
khodng ndm 1980, da sé tré so sinh tai Uc déu dugc tiém/chich
mot mi vitamin K.

Quy vi cling c6 thé cho em bé uéng Vitamin K. Quy vi can phai
cho em bé uéng mét vai liéu thuéc méi du dé bao vé em bé, vi
cd thé khéng dé dang hap thu vitamin K uéng vao va vitamin K
uéng vao khéng co tac dung lau dai.

Néu quy vi chon cho em bé udng vitamin K, em bé phai uéng

ba liéu:
Liéu 1
Liéu 2
Liéu 3

lic chao doi

thuong la 3-5 ngay sau khi sinh, va

trong tuan tha tu, néu em bé hoan toan bu
stta me. (Tré ch( yéu bu stta hop khong can
uéng liéu thi ba)

Néu bé bi 6i/n6n trong vong moét gid sau khi uéng vitamin K,
em bé sé can phai uéng liéu khac.

Tat ca tré so sinh déu can phai c6 vitamin K. Em bé rat nhé hoac
sinh non ¢6 khi can liéu it hon - bac si cé thé cho quy vi biét vé
viéc nay.

Vitamin K loai uéng khéng thich hgp cho mét sé tré sa sinh:

o  Em bé sinh non hay khong khée nén dugc tiém/chich
vitamin. C6 hai ly do chinh cho viéc nay: khé do ludng
liéu lugng rat it ma em bé can udng, va cac em bé nay
cling thuong khé cho én uéng.

Néu quy vi chon cho em bé uéng vitamin K nhung khi
dén luc udng liéu vitamin K em bé lai khéng khoe, thay vi
uéng em bé cé thé can phai dugc tiém/chich vitamin K.

Néu, trong khi dang mang thai, quy vi uéng thuéc
dong kinh, ddng mau hoac bénh lao, quy vi nén bao
cho béc si hodc nit hé sinh biét. Em bé ctia quy vi c6
khi khéng co6 kha nang hap thu vitamin K uéng vao, va
thay vi uéng, c6 khi em bé can phai dugc tiém/chich
vitamin K.

Vitamin K ¢6 bat ky tac dung phu nao
khéng?

Tré sa sinh tai Uc da dugc cho uéng/tiém vitamin K trong 30
nam qua ma hinh nhu khong gay ra van dé gi hét.

Theo két qua ctia mot s6 nghién ctu, vitamin K tiém/chich co6
thé c6 lién hé dén ung thu & tré em, nhung cac nghién ctiu gan
day da khong tim thay bat ky méi lién hé nao véi bénh ung thu.
Hoi dong Y té va Nghién ctu y khoa Quéc gia (National Health
and Medical Research Council) da xem xét can than cac nghién
clru nay va cac bang chiing khac va két luan rang vitamin K
khong cé lién hé dén ung thu & tré em, du la tiém/chich hodc
uéng.

Con téi c6 bat budc phai tiém/udng vitamin
K hay khéng?

Pay la su lya chon clia quy vi. Tuy nhién, cho em bé so sinh
tiém/uéng vitamin K 1a cach thiic don gidn dé€ ngan ngtra can
bénh rat nghiém trong.

Co quan y té tai Uc thiét tha dé nghi tat ca tré so sinh déu nén
dugc cho tiém/udng vitamin K, bao gébm ca em bé sinh non hoac
bi bénh, va tré so sinh da dugc giai phau (bao gém cé cat bao quy
dau).

Bac cha me nao quyét dinh khong cho em bé tiém/uéng
vitamin K can phai d€ y rat can than vé bat ky triéu chimg VKDB
nao.




