Australian Government
NHMRC National Institute for Dementia Research

MOAITIEMIKH KAI TAQEXYIKH
MOIKIAOMOP®IA(CALD)
EPEYNA ETHN ANOIA
YXEAIO APAXHXE

Enionevon g épevvag. Evioyvon g cuvepyaciog. ANUovpy®dvTog oAlay.

www.nnidr.gov.au


http://www.nnidr.gov.au

BeAtimon g vyeiog kot gve&iog tov Avotparidv THouAdpopeng [oMticuikng Kat
INwooumc (CALD) kataymyng mov Kivouvebovv va avartuoEovy 1 va {fcovv pe avola,
poli e TOVG PPOVTIGTEG, TIG OUKOYEVELEG KUl TIG KOWVOTNTES TOVG.

AvT06 10 Opapa Oa emrevyBel pEc® VYNANG TOLOTNTOG, BAGICUEVNG GE TAEOVEKTILLATO EPEVLVOG
IOV EKTIUA KOl OLEVKOAVVEL TIG GLVEPYOGIES” AVTILETOTILEL TIG AVIGOTNTES GTNV TPOANYT, TN
oldlyvwon, ™ Bepaneia kot T epovtida: PeEATIOVEL TNV £yKapn S1dyvooT TG Avolog Kot
EVINUEPDVEL TNV TTOPOYN TOALTIGUKE KOTAAANANG @POVTIONS KAl VITOGTRPIENG.

O Ztpatnywkog Odkdg Xaptng yio tnv ‘Epevva kon
Mertatponn g Avolag too NHMRC E6viko0
Ivotitodtov ‘Epevvag yio v Avotla (NNIDR) 2019
[National Institute for Dementia Research (NNIDR)],
mapExel Evo 0dNyo Yo EpEVVa Kot TN LETATPOT
Tekunpiov og Tpdaén mov otoyedel ot Pedtioon g
Comc Tov atduwmv mov Lovv e Gvola, TIG OIKOYEVELES Kot
TOVG PPOVTIoTEG Touc. Avtd T0 CALD Zyédo Apdiong
"Epevvag g Avorog Bacileton oty apyn tov Oduco
Xaptn g ovaryvapions Kot g avtamdKplong oTny
TOMTIGUIKT KO YADGGIKT TOIKIAOPOpQio TG
Avotporiog. Avtd to Xyédto Apdong Exet avamtuyDel Kot
kaBodnyeitan and to NNIDR kot to E6viko Ivotitovto
"Epevvac I'mpavong (NARI) [National Ageing Research
Institute], kKo kaBodnyeiton amd Opdda Kabodrynong
OV AMOTEAEITOL OO KOTAVOAMTES, GLVIIYOPOLS
SIKOLOUATOV, VITEVBVLVOLC YEPUENG TOAMTIKNG Kot
gpeuvnTéG. O TPOTEPALOTNTEG TTOV TAPOLGLAOVTaL GTO
Tapov oxES10 Exovv kaBoploTel HEC® LIAG EKTETANEVNG
Sdwdikaciog dtafovievong, Tov neptEdafe: dVvo
gpyactnpla evotapepopévay, 19 ebvikég CALD
KOWoTIKEG dlafovdedoets, [ eBvikn épevva Kot TEL0G
Hio £pevva PAcIKAOV EVOLOPEPOUEVAV YO TNV KATATOEY
TOV TEAK®V EPEVVITIKMY TPOTEPULOTIHTMV Y10l
perdhovtikn ypnpatoddtnon. To Xyédo Apdong amoterel
ATOPOITNTN AVAYVOOT] Yo TOVG VIEELOVVOVG XAPaENg
TOALTIKNG, TOVG YPNUATOOOTEG, TOVG EPEVVNTES KOl TOVG
emkepoAng épevvag. H vAomoinon tov Tpotepatot)tmv
mov meptypapovtar Bo cupPdAel emiong otV
k00031 YN oM ENEVOVTIKDV GTPATIYIKAOV EPEVVIC, OTWOG
Kot Bo evioyhoeL T dEGLELGT YPTONG EPEVVAG TOV
LEUDVEL TIG AVIGOTNTEG GTIV AVOL0L KOl AEAvEL TNV
oot T VYEiag Kot epovtidag peta&d Tov CALD kot tov
un CALD Avctpoimv.

Ot Avetporot CALD kataywyng amotehobv mepimov o
éva tpito Tov TANBvouoh ™G AvoeTtpariog', Kot Kot
eméKTaoT Tov TANOLoUd TV aTOU®Y ToL {ouV LE dvola,
N mov Ba {ovv pe dvola Tig emoueveg dekaetieg. H
TPEYOLGO EPEVLVA YO TNV AVOLla TNV AVGTPOAin dEV
avTiKatontpilel avtny TV ToiAopopeio, Kabdg dropo
CALD xataymyng cuyvé VTOEKTPOCGMOITOVVTOL GTIV
£peuva yuo Ty Gvoto, Kot To GXETIKA dedopéva yio Tnv
€BvoTNTO dE GLYKEVTPMOVOVTUL 1] OEV OVAPEPOVTOL
TOKTIKG?. Q6TOG0, 0L AVIGOTNTEG 6TV VYElX Kol oTa
amoteAéopata e epovridag petasd twv CALD ko Tov
yevikoh TAnBuopov eival Tekpnplopéva yio Topdderypo
0€ TOGOOTA TOPATOUTNG GE E1O1KOVS, 0T XP1oN
QAPUAK®OV KOl 6T CUUUETOYN 0€ KAVIKEG SOKIUEC™.

O1 CALD Avortparoi Stoyvdokovtat e dvota apyotepa
an6 Tovg un CALD Avctporolg kat n eniyvoon tng
dvotog etvar yapnAn oe opiopéveg CALD kowvotnteg.
[ToAAG dropo CALD kataywyng avtipetonilovv
OVGKOAMEG BTNV EVPEST TOMTIGUIKA CLVAPADV VINPECIHOV
epovtidag nhikiopévev?. H katavonon ToATiopikdy
d10QOpPOV GTIG TPOCEYYIGES GTNV AVOla, O POAOG TG
eBvdTTOg N TOV EUTEPLOV LETUVAGTEVONG GTOV KiVOLVO
acBeveldv Kol 01 AVTIMWELS TPOG T PPOVTId, OTOTELOVY
EMOUEVOG OTLLOVTIKE GTOLXEIO TOV EPEVLVITIKOV
TPOYPALLOATOS TNG AVGTPUAING YOl TV OVTHETATION TOV
TPOKANGEWDY TOL TOPOVSLALEL 1] Avold Yo OAO TO
ynpéokovta TAnBucpo e Avotpaiiog.

H épevva npémet va meprhopfdavel Tpoceyyicelg cuv-
o010 LoV KOl GLUVEPYOTIOG OV TEPLaUPivouy
CALD xowotnteg kot GAALOVG EVOLUPEPOIEVOVS KATE
T SudpKela TG LEAETNG.

H épevva mpémet v GuAAEYEL, v avalOeL Kot va
avoeépet Tic CALD petafAntég o€ TEPOPOTIKES Kot
EMONUIOAOYIKEG LEAETEG.

Ot kovotopieg otV Tpocéyyiomn g Avatpoiiog Tpog
v dvowa Oa Tpémet va gival Tpoottég 6 OAOVS TOVG
Avotpoarodc, aveEdpnTa TOMTIGHOD 1 YADGOAS.

Ot gpevvntés Ba Tpémet va epyacTodV Yo va
avamTuEovv Kot va vrootnpifovv cuvepyacies Letaly
TOV TOLEN TNG VYELNS, TOV TAPOY DV VINPECLOV
PPOVTIONG, TOV OPYAVIGUMV KATAPTIONG, TOV KUPLOV
Poptmv NAKIePEVeV kot eBvotitov, kot tov CALD
KOWVOTNT®V Y10, VO, S10GQPAAIGOVV TNV ToyEio
UETOTPOTN TOV TEKUNPIOV o€ TPEEN.

Mpotepadtnta A: IIpocdlopiopog AToTELEGUITIKAV
TPOTOV Y10, TNV TPOD O 61 CVUTEPLPOPDOV PEIMGIS TOV
Kivovvov dvorag og CALD kowvotnreg

H mpdinym g Gvotag amotelet diebvr mpotepardtnal.
Yrdpyovv Tdpa. 1oyvpés evoeilelg 6Tt 0 Kivouvog avolog
pmopel vo pembel og eninedo TAnBvcov
AVTIHETOTILOVTAG TOVG TPOTOTOUGLLOVG TAPEyOVTES
KwvdOvou?. Yrdpyouv opiopéveg mAnpogopies yio o
eminedo Tov Tapdyova kvdvvou dvotag otovg CALD
Avotporolg, aAld dev vITapyovV oyedov kKabdlov
TANPOPOPIES Y10 TOVG SLOPOPIKOVG KIVOUVOLS VAL
ebvomra. H amodoyn amd Tig koot teg g apyns
TPOANYNG Ko Eykarpng mapéppaocng pmopet eniong va
EMNPEAGEL T1| (PNOT) CTPATIYIK®OV PEIDONS TOV KIvOUVOU.
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potepamdtnra B: Avénon g avédnToéng kot g
APNONG EPYULEIOV TEKUNPLOPEVAOV KL KOOV TPOG
TOV TOMTIGUO Y10 TOV TPOGVUMTONATIKG ELEYYO KOL
™ dudyvoon tg dvolag o€ mepifdirov TpmTopfaduiag
ko o&elac mepi@aiyng

H mpaypatikn cuyvémta g dvotag otoug CALD Avotparolg
dev etvar yvootr. Ta dedopéva g Avotpariog vTodetkvoovy
otL M N yvootikh e&acbévnon eivan vymidtepn ota CALD
atopa, oALG Sev efval YVOOTO €6V TPOKELTOL YL0L TTPOLY LLOLTIKT|
Swpopd N opeileton ot Tadeia kot T yAdooa, KabnOg Kot
Y10 TOMTIGUIKES TTPOKATOANYELS GE YVMOTIKEG EEETAGELS 1) Y10
OVETOPKELS KAVOVEG VEDPOYLYOAOYIKMV EEETAGEMV Y10
niwopévo CALD dropa6.

potepmétnra I': IIanpo@dépnon tpémmv fertioong
¢ éykarpng avalnnong pondsrac avorag o CALD
KOwotNnTEg

H épevva €yet deiler pe ovvémewn 6Tt CALD dropa égovv
AMyOTEPES YVDGELS YLOL TNV GVOLOL, OPVITIKEG VOOTPOTES KOl
cuvarsOnpata (SnA. otiypa) yo v dvota Kot wapovctafovol
apyodtepa yio, Siéyvwon’’. Xpeidloviatl tAinpopopisg yia
AMOTEAEGLLOTIKOVG TPOTOVG Peltimong g €ykatpng avalitnong
BonBetag, amd ) didyvmon ot EpovTida, OTIG KOVOTITEG
ypealetar Bedtioon tov anotehecpdtov vyeiog Kot gveging Kot
Vo GUUBAALOVY GTN HEYOADTEPT AMOTEAEGLATIKOTITA TOV
avotpailovod cuetypotog vyeiag. ‘Epguva og
OOTEAECLLOTIKOVG TPOTOVG Y1t TN PEATIOON TG EMUOPPOONG
ywo. Ty dvota kot ) petwon tov otiypotrog oe CALD kowvdtmteg
0o vrootpiovv avt v epyacio.

Ipotepmdtnra A: Avantoln, eEétaon ko viomoinon
TOMTIGUIKAV E101KOV HovTEL®V @povTidag dvolag Tov
Pertiovovy Ty TpdsPacn 6T PpovTidd Kol TNV
norotnTa Log Tov CALD atépmv pe avora Kol Tomv
PPOVTIETAV TOVS

H vrépyovoa épgvva €xet deitel 6Tt CALD dropa mpotiptovv v
OlKOYEVELKT] PovTida avti Ty pvpatic ppoviida® P,
Q061660, 01 OIKOYEVELEG OVTILETOTILOVY LEIOUEVT IKOVOTNTO KOL
LLELOUEVT] OLKOYEVELOKT DITOGTNPLEN Y1t AMOKAEIGTIKY PPOVTIO
HEADY TNG OtkOYEVELDG e YVoOoTikh Eacivnon kat évoto' .
Xperaletat Epguva Yo TV TANPOPOpN N TG avATTLENS Kot
TOPOYNG KATIAAANG TOATIGLUKNG PPOVTISAG Kot VosTHPLEN,
KaBMG Ko KOTAAANAO TOMTIGLIKE PETPOL Yior TNV aELOAdYNON TNG
gve&log kon g mowdtntag {ong tov CALD atdpwv mov {ovv pe
AvolL KOl TOV GPOVTIGTAOV TOVC.

Hpotepamrdtnra E: IIAnpo@dpnon amotereocpatik®@v
TPOTOV EKTAIOEVOG TPOGOTIKOV TPATNG YPUUPIG
NG KMVIKIG vYelag Kol gpovTidas Yo To TAS 0
TOMTIONOG ennpealel TNV avord, OTMS KoL cuveE
EMOYYELPATIKY avamTOEN

H vrogknpoconnon CALD atépmv otny £pevva yio v dvota
pmopel va £xet og avtiktomo Atydtepn amd BEATIOTN povTida
Y 10 éva Tpito v Avotpaidv mov ovv e dvota, kabmg ot
WTPIKES AmOPACELS Kot oL vanpeoieg Pacifovon og ototyeia
7oL dev avrtikatortpilovv Tig avdykeg Tovg. Xpetdletor Epevva
Y10 TOV TPOTO AMOTEAEGLATIKNG KOTAPTIONG TOV TPOSMTIKOD
QPOVTIONG TPMTNG YPOLLLUNG, VIO TIV OTOTEAEGLLALTIKT
01K03OUNON TOATIGHIKNG EMUOPP®ONG Kot T Peltioon g
Katovonong tov Wuwitepmv {mudtov mov avipetonilovy o
CALD kowotnteg o€ oyéon e v avouo. Xpetdleton emiong
VIOGTAPLEN Y10 TN LETOTPOTN| AVTAOV TMV EVPNUATOV GE TPAEN.

EvaiesOnromoinon yie tnv Avore kor Meioon
Kwdovov

H Epevva oty evaucOnronoinem yio tyv dvota 8o copPdiel ot
Bertioon g empdpemong yia v avota otig CALD rowvdtnteg
Kot Oo Stevkoivvet T €ykatpn avalnmon Bonbeag. Mia
peyadvtepn Katavonon g avotag otig CALD kowotnteg 6o
KOTOTOAEUNGEL TO GTIYLLO. TOV OVTUETOTICOVV TO. ATOLLOL LLE
Gvota Kot ot 01koyEVeLES Toug. H épeuva yio TV amoTe eGATIKT
peioon tov kvdvvov otig CALD kowodmteg Ba fondncel otnv
TPO®ONON HEYAADTEPNG VIOBETNONG VYLEVDV GUUTEPIPOPDV.
Avtég o1 Tpoomdfeies Ba eVIGYOGOVV ETLOTG TNV ETLUOPPOCT
TV cvotudtev vyeiog kKot epovtidag ot CALD kowodtteg
KOl TNV IKOvOTNTe TA0NYNONG OTO GVGTNLO. VYELOG Kot pPovTidag
NAKIOUEVOV.

Bpoyvypovia avto 0o petpnbdel péow g meprypapnc
SpOoTNPLOTHTOV Kot TPOGEYYLONG OKPOTIPIOV TTOV GTOYEVOLV
CALD dropa og véeg ekotpateieg evoicbntonoinong ko
peimong Tov KvdHvov yia TV dvoia. Mecoypovia £mg
pakpoypovia, avtd Ba petpnBei pécm tov aptBpon
EMYOPTYNCEDV KoL SNUOCLEVCEMV ELALGONTOTOINGNG YioL TV
Gvota, TN yevikevon kot Tov kivduvo ov nephapavovy dTopa
kot omoteléopato mov oyetiCovrar e CALD kowdtntec.

[poocopntopaTikis £Aeyy0g, O1AYVOGY Ko dlaygipion
H épevva otov Tpocupumtopaticd EAeyyo Kot T Stéyveoon g
avotag Oa cvpPdier oty avamrtuén Kot v avEnon g xpnong
TOMTIGUKA KATOAAAOD TPOGUUTTOUATIKOD EAEYYOL KoL
KoTdAAAov epyaieiov agloldynong. Avtd Ba coppdaiel otnv
kaAvtepn Swyvootiky epnepio CALD atopmv, 6mmg avénpévn
£ykaupn mopéppaon kot akpifeta g d1dyvmong TG Gvolags.

Bpoyvypovia avto o petpndel péow g onpovpyiog véov
GULVEPYACIAOV GTNV TPOYT| VINPECIOV TToL O ivar KaAd
amodedetypéves ko Oa mepthapPfavovv katdAinies yioo CALD
TPAKTIKES Kot TapepPacels (1 mapopoteg). Mesoypdvia Emg
pakpoypovia, avtod Ba petpndei pécm g Swabeoipdmrog Kot
™G XPNONG TOMTIGUIKE KATAAANA®Y Kot £YKVp@V epyaieimv
a&loAdynong g volog mov givat KatdAAnia yio nAKiopéva
CALD dropa.

®povrida

H épgvva ppovridag copemva pe To Zyédto Apdong Oa
cupfddel oty evioyvon g epovtidog CALD atopwmv
mov Lovv pe avotae. Ta kdplo anoterécpata
TEPIAAUPAVOLV ETIGNG L0 TTLO TOATIGUIKEL KOV
nepiBadym vyelog, epyatikd dSuvopkd yo T epovtioo
NAKIOUEVOV KoL GVOL0G, DGTE VO EVIGYVGEL TNV
KOVOTTOINGT LE TO TPOCOTIKO PPOVTIONG NAKIOUEVOY
Kot GAAo Tpocmmikd ppovtidag vyeiog peta&d twv CALD
atop®mV Tov {OUV LE AvOola KoL TOV OLKOYEVELDY TOVG,.
Maoadi pe Tnv KahdTepT KOTOVON G Kot TV IKOvOTNTOo!
avTamOKplong otV gvelia Kot TIg avayKeg VITOSTNPIENG
TOV PPOVTIGTAV, aVTO Oo Tpodyel fedtiopévn vyeia,
@povtida Kot yuyokowwvikd arotedécpata yio CALD
dropoa wov Covv pe dvola, Yo TOVG PPOVTICTES KoL TIG
OLKOYEVELEG TOVC.

Bpayvypovia £og pecoypdvia, avtd Ba petpndei pécm g
avATTLENG KO TNG EPAPLOYNG KOTEVOULVINPLOV YPOUUUDOV
TEYVOLOYiOG O1KaL0G TTPOG TOV TOMTIGHO MG LEPOG
KOWVOTOU®V KOKA®V GYES10GHLOD.
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Maxpoypovia, avtod Ba petpnfel péom g avamTuéng Kot
NG EPUPLOYNG TEKUNPLOUEVOV TOMTIGUIKG KOTOAANA®Y
gpyoreiov Kot TOP@V/VAMKOV guekilag kot motdtnTag (ong,
KaO®OG KoL 0md TOMTIGUIKA EVILEPOUEVO, LOVTELQ.
ppovrtidag yio CALD dropa wov {ovv pe avoa, Tig
OLKOYEVELEG KOLL TOVG (PPOVTIOTES TOVG.

Exnpocdnnoen oty épsvva

H peyoidtepn exnpocmnnon CALD atopmv oty épevva
Yo TV Gvoto Ba 00N YNoEL GE YEVIKEVOT| OKPIPECTEPDV
ektipunoenv kot tpoPréyemv CALD Avotpoldv pe
avota kot 6o avENGEL TV KATAVONON TGOV SLAPOPAOV GE
Bloloywkovg deikteg TG Topovsiag TG achévelag petad
TV gBvotikdv opddmv. H gpappoyn tov Zyediov Apdong
0o odnynoet og peyarvtepn Evtaén tov CALD
KOWOTHTMV GTNV £PELVO. Y10 TV AVOL0, OTTMG KOl
avénuévn avtmpooonevtikotnta CALD cvppeteydviov
o€ KAMVIKEG dOKIUES, o€ PeEAETEG opad v TANBLGHOD Kot
TP®MTOPOVAIEG CUYKEVTPMONG EYKEPAADVY Y10, LEAETT.
Avtd Oa EVIGOGOLV TNV IKAVOTNTO TOV EPELVITAV VO
de€ayovv épevva pe CALD kowvotnteg pECH TNg
OVATTLENG KATELOLVTIPLOV YPOUUDY BEATIOTOV
TPOKTIK®V Yl TO TG Vo, cvppetéyovy CALD kowvotnteg
oTNV €pevvaL.

Bpayvypovia, avtd o petpndet péow evdeiemv
peyorutepng ovppetoyng CALD atopmv 6mmg
AVOQEPOVTOL GE YPNUATOSOTOVLEVT KO ONHLOGIEVHEVT
£€PELVA Y10l TNV AVOL0, KL HECM TEPLYPUPTG CLVEPYACLDV
KOl KOOV dpacTnploThHTeV (7). VIToBoAn Yo
EMLYOPNYNOELS 1 VITOPOAN YO YPNUOTOSOTHCELS, ONUOCLES
EVILEPMTIKEG EKONADOELS, KOWVOTIKEG O10OVAEVTELS)
HETAED EPELVNTMV, KOPLPAI®Y POPEDV YIPAVONG KOl
gbvottav kot CALD kowvotitov.

Mecoypovia, avtd Bo petpndei péow g a&lordoynong
™G avTimpooonevtikotntag TV CALD cuppeteyovimv
o€ KAMVIKEG dOKIUES, PEAETEG OpLAdmV TANBLGHLOD Kot
TP®TOPOVAIEG CUYKEVTPMONG EYKEPAA®VY Y10l LEAETT).
Maxpoypovia, avto Bo petpnel pEcm evnpep®UEVOV
YEVIKELUEVOV EKTIUNGE®V Kot TPOPAEWE®V TNG Gvolag
Baocel akpiéotepmv CALD dedopévav.

Ta emopeva Ppota

H vlomoinon tov Zyediov Apdong Ba vrootnprydet
gvepya am6 to NNIDR kot to NARI péow tng avamtvuéng
EPYOLEI®V GTOV TOHEN TNG £PELVOG, OTMOG KOTELOVVTPLEG
YPOUUEG BEATIOTOV TPOUKTIKMY KOl CUGTAGELS Y10, VOl
ooumeptineBodv ot CALD Avotpaioi otny £pguva yia
v dvota.
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