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Cai thién strc khée va an sinh cho nhitng ngudi Uc ¢6 ngudn gbc Van héa va Ngén ngir Pa dang
(CALD) c6 nguy co hinh thanh hodc méc chirng mét tri nhé, cho ngudi cham séc, gia dinh, va
céng déng cla ho.

Tam nhin nay sé dat dwoc thong qua nghién ctru chat lwong cao dya trén nhivng diém manh dé
cao gia tri va thic day cac quan hé déi tac; giai quyét nhirng khac biét trong ngan ngira, chan
doan, diéu tri va cham séc; cai thién chan doan kip thdi chirng mat tri nhé va, théng tin cho viéc
cung cap chdm séc va hd tro phi hop vé van hoa.

Vién Nghién ctru Mét tri nhé Qubc Gia NHMRC (NNIDR)
L6 trinh Chién lwgc 2019 danh cho Nghién ciu Mt tri
nh& va ng dung huéng dan viéc nghién cru va (g
dung nhdm cai thién doi séng clia nhitng ngudi mét tri
nhé, gia dinh va ngudi chdm séc cla ho. Ké hoach Hanh
déng Nghién clru Mt tri nhé CALD nay dwoc xay dwng
trén nguyén tac cla Lo trinh la cong nhan va dap tng tinh
da dang van hoéa va ngdn ngir Uc. K& hoach Hanh déng
nay dwoc NNIDR va Vién Nghién ctru Lao héa Quéc gia
(NARI) xay dwng va chi dao, va dwoc huéng dan bdi
Nhém Chi dao bao gdm khach hang, ngudi tng hd, ngudi
lam chinh sach, va ngudi nghién ctru. Cac wu tién trinh
bay trong ké hoach nay dwoc xac dinh théng qua qua
trinh tham vén rong rai, bao gdm: 2 hoi thdo véi cac bén
lién quan, 19 tham van céng déng CALD trong ca nuwéc,
moét khao sat qubc gia, va cubi cung |a khao sat véi cac
bén lién quan chinh dé x&p xép thir tw wu tién nghién ctru
cudi cung cho viéc tai tro' trong twong lai. K& hoach Hanh
dong la tai liéu tham khao can thiét cho nhitng ngudi lam
chinh sach, tai trg, nghién ctru va lanh dao nghién clru.
Viéc thyc thi cac wu tién da xac dinh sé giup dinh hudng
cac chién lwoc dau tw trong nghién clru, cling nhw nang
cao cam két st dung nghién ctru d& giam nhirng khac
biét trong mét tri nh&, va nang cao binh déng vé stic
kho& va cham séc gitra nhitng ngudi Uc 1a CALD va
khong phai CALD.

Nguoi Uc CALD chiém khoang mét phan ba dan sé
Uci, va mot ti 1& twong tw sb ngudi hién dang bi mat tri
nhé, hodc sé bi mét tri nh¢ trong nhirng thap ky toi.
Nhirng nghién ctru vé méat tri nh¢ hién nay & Uc khong
phan anh tinh da dang nay vi nhitng nguwdi cé ngudn
gbc CALD thwéng xuyén bi thiéu dai dién trong cac
nghién ciru v& mét tri nhé va cac div liéu lién quan dén
dan téc khéng dwoc dinh ky tap hop hodc bao cao..
Tuy nhién, da c6 tai liéu ghi nhan vé nhirng khac biét
trong cac két qua vé strc khde va chdm séc gitra nguoi

CALD va dan sb néi chung; vi du trong cac ty 1& gidi
thiéu di chuyén khoa, st dung thudc va tham gia cac
thlr nghiém lam sangz.

Nhitng nguoi Uc CALD dwoc chan doan mét tri nhé
muén hon nhitng nguoi Uc khong CALD va mét s6
cébng dong CALD c6 nhan thirc thap vé chirng méat
tri.

Nhiéu ngudi c6 ngudn géc CALD gép khé khan trong
viéc tim kiém cac dich vu chdm séc cao nién phu hop
vé van hoas. Vi vay, viéc hiéu nhirng khac biét van héa
khi tiép can chirng mét tri, vai trd clia dan téc hay hoan
canh nhap cw trong nguy co méc bénh, va thai do déi
véi viéc chadm séc la nhivng yéu tb quan trong trong
chwong trinh nghién ctu ctia Uc nham gidi quyét
nhirng thach thirc ma chirng mét tri dat ra cho toan thé
cong dong dan sé gia cua Uc.

1. Nghién cu can bao gém ca cac phwong phap dbi
tac va cung thiét ké dé huy dong cac cong dong
CALD va cac bén lién quan khac tham gia trong
subt thdi gian nghién ctu.

2. Nghién ctru can thu thap, phan tich va bao céo
vé céc bién dong CALD trong cac nghién ctru
thd nghiém va dich té hoc.

3. Moi nguwoi Uc, bat ké van héa hay ngén ngi gi,
déu co thé tiép can dwoc nhirng ddi méi trong
cach &ng pho véi chirng mét tri nhé ctia Uc.

4. Nguwoi nghién clru can nd lwc xay dwng va hd tro
cac quan hé ddi tac gitra nganh y té, cac té chirc
cung cép dich vu cham sdc, td chirc dao tao, cac
co quan hang dau nganh ldo héa va dan toc, va
cac cong ddng CALD dé ddm bao nhanh chéng
dwa bang chirng vao thyc tién.

Wu tién A: Xac dinh cac cach hiéu qua cé vii
cac hanh vi gidm nguy co’ mat tri nhé trong cac
cong dong CALD

Ngan nglra mét tri nhé 1a moét wu tién québc té. Hién
¢6 béng chirng manh mé cho thay cé thé giam nguy
co méat tri nhé trong dan ching bang cach giai quyét
cac rli ro co thé thay ddis. C6 mot sb théng tin vé cac
mirc d6 yéu tb nguy co mét tri nhé & nguoi Uc
CALD, nhung hau nhuw khéng cé théng tin vé cac rdi
ro khac biét theo dan toc. Sw chap nhan cla cbng
ddng vé nén tdng phong ngira va can thiép sém
cling c6 thé anh hudng dén sy dén nhan cac chién
lwgc gidm rui ro.
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Uu tién B: Tang cwong sw phat trién va tiép nhan
cac cong cu tdm soat va chan doan mét tri nhé dwa
trén bang chirng va binh dang vin hoéa & cac co’ s&
cham séc so cap va céap tinh.

Khong cé dwoc ty |é thuc sw vé bénh mét tri nhé &
ngudi Uc CALD. D liéu Uc cho thdy mirc d6 suy

gidm nhan thirc nhe & nguwoi CALD cao hon, nhung
khong biét liéu do |a khac biét thuc té hay chi la sy gia
twéng dwa trén van dé gido duc va ngdn ngi, cling
nhw nhitng thanh kién vé mat van héa trong cac bai
kiém tra v& nhan thirc, hay that sw la khéng cé du cac
tiéu chi kiém tra tam ly than kinh cho ngudi cao nién
CALD:s.

Uu tién C: Théng tin vé cac cach cai thién viéc tim
tro’ giup kip thei vé chirng mat tri nhé trong cac
cong dong CALD.

Nghién ctru da nhét quan cho thay nhixng ngudi CALD
c6 kién thirc kém hon vé chirng méat tri nhé, thai do va
cam xuc tiéu cuc (tire la sy ky thi) vé chirng mét tri
nhé, va di ch&n doan mudn.sz. Can c6 thong tin vé cac
cach cai thién hiéu qua viéc tim trg giup kip thoi, tw
chan doan dén chdm sdéc, trong cac cong déng dé cai
thién cac két qua strc khde va an sinh va gép phan
nang cao hiéu qua cla hé thdng y té Uc. Nghién ctru
vé cac cach cai thién hiéu qua hiéu biét vé chirng méat
tri nhé va giam ky thi trong cac cong déng CALD sé
cling cb coéng viéc nay.

Wu tién D: Phat trién, thie nghiém va thwe hién cac
mé6 hinh chdm séc chirng mét tri nhé dac thu vé
vin hoa dé cai thién viéc tiép can chiam séc va
chat lwong cudc sdng cho nhirtng ngwei CALD
mét tri nhé va ngwoi cham séc cua ho.

Nghién ciru hién nay cho thdy ngwéi CALD muén
dwoc cham soc tai nha va cdng dong hon 14 tai cac co
s& lwu trdss.o. Tuy nhién, cac gia dinh dang phai dbi
mat v&i viéc gidm sut vé nang luc, va giam sut vé tro
gilp clia ngwdi than trong gia dinh, dé c6 thé cham
s6c hoan toan cho céac thanh vién gia dinh bj suy gidm
nhan thiec va mét tri nhéns.

Nghién ciru |a can thiét dé thong tin vé sw phat

trién va cung cap cham séc va tro giip phu hop vé
van héa, ciing nhw cac bién phap phu hop vé van

héa dé danh gia vé an sinh va chat lwong cudc

sbng clia nhirng nguwdi CALD mét tri nhé va nguoi
cham séc cua ho.

Uu tién E: Thong tin vé cac cach dao tao hiéu
qua nhan vién y té va cham soéc tai cac co s&
tuyén dau vé cach thirc van héa anh hwéng ra
sao dén chirng mat tri nhé, bao gom ca viéc

phat trién chuyén mén lién tuc

Viéc nguoi CALD thiéu dai dién trong cac nghién ctru
vé mét tri nhé co thé dan dén viéc cham soc khong
duoc tdi wu cho moét phan ba ngudi Uc mét tri nhé,
vi cac quyét dinh vé y té va dich vu dwoc dwa ra dwa
trén nhirng bang chirng khéng phan anh dung nhu
cau clia ho. Can c6 nghién ctru vé cach thirc dao tao
hiéu qua nhan vién cham séc tuyén dau dé nang cao
hiéu biét vé& van héa va nhirng van dé déc thu cua
cac cong dong CALD lién quan dén chirng mat tri
nhé. Ngoai ra cling can c6 hé tro dé ap dung nhivng
phat hién nay vao thuc té.

Nhan thirc vé Mét tri nhé va Giam Rdi ro

Nghién ctru vé mét tri nhé sé gop phan nang cao hiéu
biét vé mét tri nhé trong cac cong dong CALD va gitp
thuc day viéc tim kiém sw giup dé kip thoi. Viéc hiéu
biét hon vé chirng mét tri nhé trong cac cdng dong
CALD sé pha di sy ky thi ma ngwoi méat tri nhé va gia
dinh ho phai di mat. Nghién ctru vé gidm rai ro hiéu
qué cho cac cdng ddng CALD sé gitp dé cao cac hanh
vi cw x& lanh manh. Nhirng nd lwc nay ciing sé tang
cwong hiéu biét vé cac hé thdng y té va cham séc trong
céac cong ddng CALD va kha néng dinh hwéng hé théng
y té va chdm séc cho ngudi cao nién.

Trong ngan han, viéc nay sé duwoc do lwdng thong qua
mo ta cac hoat ddng nham dén ngudi CALD va tiép
can dbi twong trong cac chién dich méi vé nhan thirc
va giam rii ro méat tri nhé. Trong ti trung dén dai han,
viéc nay sé duoc do lwdng thong qua sd lwong céc tai
tro' va 4n phdm vé nhan thirc vé& chirng méat tri nho, ty
I& méc bénh va rdi ro bao gdm con ngudi va cac két
qua lién quan dén cac cong déng CALD.

Sang loc, chan doan va quan ly

Nghién ctru vé sang loc va chan doan mét tri nh¢ sé
gop phan phat trién va gia tdng st dung cac céng cu
sang loc va danh gia phu hop vé van hoéa. Diéu nay sé
g6p phan lam tét hon cac trai nghiém vé chan doan
cho ngudi CALD, bao gébm tang tinh kip thoi va do
chinh xac cia ch&n doan mét tri nhé.

Trong ngan han, viéc nay sé dugc do lvong thong qua
thiét 1ap cac quan hé déi tac méi trong viéc cung cap
dich vu dwa trén chirng ctr rd rang, va ap dung cac
thwe hanh va can thiép phu hgp véi ngudi CALD (hoac
twong tw). Trong tlr trung dén dai han, viéc nay sé
dwoc do lwdng théng qua tinh sén ¢c6 va st dung cac
cobng cu danh gia méat tri nhé hiéu qua, phu hop vé van
héa ma thich hgp v&i nguwdi CALD cao nién.

Cham séc

Nghién ciru vé chdm séc theo Ké hoach Hanh dong sé
gop phan nang cao cham séc cho nguwdi CALD mat tri
nhé. Céac két qua chinh ciing bao gdm mét lwc lwong
cham sdéc strc khde, cham séc nguwdi cao nién va nguoi
maét tri nhé hiéu biét vé van héa hon dé nang cao sy
hai long clia ngwoi CALD mét tri nhé va gia dinh ho véi
cac nhan vién cham soc ngwdi cao nién va nhan vién
cham soc strc khde khac. Cung véi sw hiéu biét hon vé,
va kha ndng dap (rng, cac nhu ciu an sinh va hé tro
clia ngudi cham séc, diéu nay sé thic day cai thién cac
két qua vé strc khde, cham séc va tam ly xa hoi cho
ngwoi CALD mét tri nhé, ngwdi chdm séc va gia dinh
cua ho.

Trong tlr ngan dén trung han, viéc nay sé dwoc do
lwéng théng qua xay dwng va thi hanh cac hwéng dan
c6ng nghé binh déng vé van hoa trong cac chu ky thiét
ké sang tao.
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Trong dai han, viéc nay sé dwgc do lwong théng qua xay
dwng va thi hanh cac cong cu va tai nguyén vé an sinh va
chét lvgng cudc sbng dwa trén bang chirng phu hop vé van
héa, cling nhw cac md hinh cham séc thong hiéu vé van hoa
danh cho ngwoi CALD, gia dinh va ngwdi cham séc cla ho.

Tinh dai dién trong nghién ctru

Viéc ngudi CALD dworc dai dién nhidu hon trong cac nghién
ctru vé chirng mat tri nhé sé& dem lai cac wéc tinh va phéng
doan chinh xac hon vé ngudi Uc CALD mét tri nhé va nang
cao hidu biét v& nhirng khac biét trong cac chi sb sinh hoc vé
mac bénh gira cac nhém dan tdc. Viéc thwe hién K& hoach
Hanh déng sé 1am gia tng sw tham gia clia cac cdng déng
CALD trong cac nghién ctru vé chirng mét tri nhé, bao gébm
tang sb lwong nguwdi CALD tham gia cac thtr nghiém 1am
sang, cac nghién ctru nhém, va cac sang kién ngan hang
nao. Didu nay sé t&ng cwdng nang lwe cda lwc lwong nghién
ctru trong viéc thuc hién nghién clru cung véi cac cong dong
CALD théng qua xay dwng cac hwéng dan thuc hanh tét nhat
vé céach thirc thu hut cac cong ddng CALD tham gia vao
nghién clru.

Trong ngan han, viéc nay sé duwoc do lwdng théng qua
béng chirng v& sy tham gia nhiéu hon ctia ngudi CALD,
dwoc bdo céo trong cac nghién clru vé& chirng mét tri nhé
dwoc tai tro va xuét ban, va thdng qua mé ta vé nhirng
hop tac va hoat ddng chung (vi du: cac hd so xin cap tai
tro hodc tham gia d4u thau, cac sy kién théng tin cong
cong, tham van cong ddng) gitra nhirng ngudi nghién
clru, cac to chirc dau nganh 130 hoa va dan tdc, va cac
cong dong CALD.

Trong trung han, viéc nay sé dwoc do thong qua danh gia
tinh dai dién ctia ngwdi CALD tham gia cac th&r nghiém lam
sang, nghién ctru nhém, va céc sang kién ngan hang néo.
Trong dai han, viéc nay sé dwoc do lwdng théng qua cac
wéc tinh va phdng doan cap nhat vé ti 1& mét tri nhé dwa trén
di¥ liéu CALD chinh xac hon.

Nhirng buwéc tiép theo

Viéc thwe hién K& hoach Hanh dong sé dwoc NNIDR
va NARI tich cwc hé tro théng qua phat trién cac cong
cu nghién ctru, nhw nhitng hwéng dan thuc hanh tét
nhét va cac khuyén nghi dé nguoi Uc CALD tham gia
vao cac nghién ctu vé chirng mét tri nhé.
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