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ةیؤرلا
رطخل نیضرعملا )CALD(ً ایوغلوً ایفاقث ةعوّنتم تایفلخ نم نییلارتسلأا هافرو ةحص نیسحت

  .مھتاعمتجمو مھرسأو مھل ةیاعرلا يمدقم كلذكو ،فرخلا عم نوشیعی نیذلا وأ فرخلاب ةباصلإا

ّدقت يتلاو ةوقلا طاقن ىلع ةمئاقلا ،ةدوجلا ةیلاع ثوحبلا للاخ نم ةیؤرلا هذھ ققحتتسو  قراوفلا جلاعتو ؛اھرسّیتو تاكارشلا رِ
 معدلاو ةیاعرلا میدقت دشرُتو ،بسانملا تقولا يف فرخلا صیخشت نم نسِّحت يتلاو ؛ةیاعرلاو جلاعلاو صیخشتلاو ةیاقولا يف

 ً.ایفاقث نیبسانملا
فدھلا

 ماعل ةمجرتلاو فرخلا ثوحبل ةیجیتارتسلاا قیرطلا ةطراخ رفوت
 NHMRC( فرخلا ثوحبل ينطولا دھعملل ةعباتلا 2019

National Institute for Dementia Research (NNIDR) 
2019 Strategic Roadmap for Dementia Research and 

Translation( ةایح نیسحت ىلإ فدھی ةمجرتلاو ثحبللً لایلد 
 ةطخ تسسأت دقو .مھل ةیاعرلا يمدقمو مھرسأو فرخلاب نیباصمُلا

 CALD Dementia(ً ایوغلوً ایفاقث ةعونتملا فرخلا ثوحب لمع
Research Action Plan( فرتعی يذلا قیرطلا ةطراخ أدبم ىلع

 ةطخ ریوطت مت .ھل بیجتسیو ایلارتسأ يف يوغللاو يفاقثلا عوّنتلاب
ثوحبل ينطولا دھعملاو NNIDR لبق نم اھتدایقو هذھ لمعلا
 )National Ageing Research Institute( ةخوخیشلا
)NARI(، نم نوّكم يھیجوت قیرف لبق نم اھھیجوت كلذكو 
 دیدحت مت .نیثحابلاو تاسایسلا يعناصو نیدیؤملاو نیكلھتسملا
 ةعساو رواشت ةیلمع للاخ نم ةطخلا هذھ يف ةدراولا تایولولأا
 ةراشتسا 19و ،حلاصملا باحصلأ لمع يتشرو :كلذ يف امب ،قاطنلا
 ،ينطولا ىوتسملا ىلع )CALD(ً ایوغلوً ایفاقث ةعوّنتملا تاعمتجملل
 بیترتل نییسیئرلا حلاصملا باحصلأ حسمً اریخأو ينطو حسمو
 ةقیثو لمعلا ةطخّ دعُتو .يلبقتسملا لیومتلل ةیئاھنلا ثحبلا تایولوأ
 ةداقو نیثحابلاو نیلومملاو تاسایسلا يعناص لبق نم اھتءارق بجی
تایجیتارتسا ھیجوت يف ةحضوملا تایولولأا ذیفنت دعاسیس .ثوحبلا
 يتلا ثوحبلا مادختساب مازتللاا زیزعت يف كلذكو ،يثحبلا رامثتسلاا
 نیب ةیاعرلاو ةیحصلا ةلادعلا نم دیزتو فرخلا يف تاتوافتلا نم للقت
  .تایفلخلا كلت ریغ نم نییلارتسلأاو CALD تایفلخ نم نییلارتسلأا

يدحتلا

 ،1ایلارتسأ ناكس ثلث يلاوح CALD تایفلخ نم نویلارتسلأا لثمی
 فرخلا عم نوشیعیس وأً ایلاح نوشیعی نیذلا ناكسلا مھ ءلاؤھف ،يلاتلابو
 اذھً ایلاح ةیلارتسلأا فرخلا ثوحب سكعت لاو .ةمداقلا دوقعلا يف
 ثوحب يف CALD تایفلخ نم صاخشلأا لیثمت صقنلً ارظن ،عوّنتلا
 وأ ةینثلإا تاعومجملاب ةلصلا تاذ تانایبلا عمج متی لاو ،فرخلا
 ةحصلا جئاتن يف توافتلا قیثوت متی نكلو .2ينیتور لكشب اھنع غلابلإا
 قلعتی امیف ،لاثملا لیبس ىلع .ناكسلا مومعو CALD نیب ةیاعرلاو
براجتلا يف ةكراشملاو ةیودلأا مادختساو ةصصختملا ةلاحلإا تلادعمب
.2,3ةیریرسلا

 ةلحرم يف فرخلاب CALD تایفلخ نم نییلارتسلأا صیخشت متی
 يعولا نأ امك ،CALD تایفلخ ریغ نم نییلارتسلأا نع ةرخأتم
 نم نوریثكلا ھجاوی .CALD تاعمتجم ضعب يف ضفخنم فرخلاب

 تاذ نینسملا ةیاعر تامدخ ىلع روثعلا يف ةبوعص CALD تایفلخ
 ةقّلعتملا تاھجّوتلا يف ةیفاقثلا تافلاتخلاا مھفّ دعُی كلذل .3ةفاقثلاب ةلصلا
 ،ضرملاب ةباصلإا رطخ يف ةرجھلا ةبرجت وأ ةینثلإا رودو ،فرخلاب
 يلارتسلأا ثحبلا جمانرب يف ةماھ رصانع ةیاعرلا هاجت فقاوملاو
   .ایلارتسأ يف نینسملا عیمجل فرخلا اھلثمی يتلا تایدحتلا ةجلاعمل

CALD لمشت يتلا فرخلا ثاحبلأ ةیھیجوتلا ئدابملا

 يتلا ةكارشلاو كرتشملا میمصتلا جھانم ثحبلا لمشی نأ بجی .1
 ةرتف لاوط نیرخلآا حلاصملا باحصأو CALD تاعمتجم لمشت
  .ةساردلا

 غلابلإاو اھلیلحتو CALD تاریغتم عمجب ثحبلا موقی نأ بجی.2
  .ةیئابولاو ةیبیرجتلا تاساردلا يف اھنع

 ةحاتم فرخلا هاجت ایلارتسأ جھن يف تاراكتبلاا نوكت نأ بجی.3
  .ةغللا وأ ةفاقثلا نع رظنلا ضغب ،نییلارتسلأا عیمجل

 عاطقلا نیب تاكارشلا معدو ریوطت ىلع نوثحابلا لمعی نأ بجی.4
تائیھلاو ةخوخیشلاو بیردتلا تامظنمو ةیاعرلا يمدقمو يحصلا
 ةلدلأل ةعیرس ةمجرت نامضل CALD تاعمتجمو ایلعلا ةیقرعلا

  .ةسرامملا لوح

ثحبلا تایولوأ

 رطاخم نم دحلا تایكولس زیزعتل ةلاعف قرط دیدحت :أ ةیولولأا
  CALD تاعمتجم يف فرخلا
 نأ ىلع يوق لیلد نلآا دجویو .ةیلود ةیولوأ فرخلا نم ةیاقولا ربتعُت

 للاخ نم ناكسلا ىوتسم ىلع ھلیلقت نكمی فرخلاب ةباصلإا رطخ
 لوح تامولعملا ضعب كانھو .4لیدعتلل ةلباقلا رطاخملا ةجلاعم
تایفلخ نم نییلارتسلأا ىدل فرخلاب ةباصلإا رطخ لماوع تایوتسم

CALD، ةیلضافتلا رطاخملا نعً ابیرقت تامولعم دجوت لا نكلو 
 ةیاقولا ةیضرفل ةیلحملا تاعمتجملا لوبق رثؤی دق .ةینثلإا بسح
 .رطاخملا نم دحلا تایجیتارتسا باعیتسا يفً اضیأ ركبملا لخدتلاو
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ً ایفاقث ةلداع ةلدأ ىلع ةمئاق تاودأ باعیتساو ریوطت ةدایز :ب ةیولولأا
 ةداحلاو ةیلولأا لحارملا يف صیخشتلاو فرخلا صحفل
 ریغ CALD تایفلخ نم نییلارتسلأا نیب فرخلل يلعفلا راشتنلاا
 ىلعأ لدتعملا كاردلإا فعض نأ ىلإ ةیلارتسلأا تانایبلا ریشتو .فورعم
 اذإ ام فورعملا ریغ نم نكلو ،CALD تایفلخ نم صاخشلأا ىدل
ىلإ ةفاضلإاب ،ةغللاو میلعتلا يف ةیرثأ ةیرظن وأ يقیقح فلاتخا اذھ ناك
 رییاعم ةیافك مدع لعفلاب وأ ةیفرعملا تارابتخلاا يف ةیفاقثلا تازیحتلا
تایفلخ نم نسلا رابك صاخشلأل ةیبصعلا ةیسفنلا تارابتخلاا
6CALD.  

تقولا يف ةدعاسملا بلط نیسحتل قرطب ملاعلإا :ج ةیولولأا
  CALD تاعمتجم يف فرخلل بسانملا
 مھیدل CALD تایفلخ نم صاخشلأا نأ رارمتساب ثاحبلأا ترھظأ
 لوح )راع ةمصو يأ( ةیبلس رعاشمو فقاومو فرخلاب لقأ ةفرعم
 ىلإ ةجاح كانھ .5,7رخأتم تقو يف صیخشتلل نوعسیو ،فرخلا
 ،بسانملا تقولا يف ةدعاسملا بلط نیسحتل ةلاعف قرط نع تامولعم
 ةحصلا جئاتن نیسحتل تاعمتجملا يف ،ةیاعرلا ىلإ صیخشتلا نم
 .يلارتسلأا يحصلا ماظنلا ةءافك ةدایز يف ةمھاسمللو ةیھافرلاو
 نم دحلاو فرخلاب ةفرعملا نیسحتل ةلاعف قرط يف ثحبلا معدیسو
 .لمعلا اذھ CALD تاعمتجم يف راعلا ةمصو

 ةصصخم فرخلا ةیاعرل جذامن ذیفنتو رابتخاو ریوطت :د ةیولولأا
 ةایحلا ةیعونو ةیاعرلا ىلإ لوصولا نیسحت ىلع لمعت تافاقثلل
 ةیاعرلا يمدقمو CALD تایفلخ نم فرخلاب نیباصملا صاخشلأل
  مھل
نولضفی CALD تایفلخ نم صاخشلأا نأ ةیلاحلا ثاحبلأا ترھظأ

 ،كلذ عمو  8,9,10ةینكسلا ةیاعرلا ىلع ةیعمتجملا ةیاعرلاو ةرسلأا ةیاعر
 میدقتل دودحملا ةدتمملا ةرسلأا معدو ،ةردقلا ضافخنا نم رسلأا يناعت
كاردلإا فعض نم نوناعی نیذلا ةرسلأا دارفلأ ةیرصحلا ةیاعرلا
 ةیاعرلا ریفوتو ریوطت داشرلإ ثاحبأ ىلإ ةجاح كانھ .11فرخلاو
 ةایح ةیعونو هافر مییقتلً ایفاقث ةمئلاملا ریبادتلاو ً،ایفاقث نیبسانملا معدلاو
 يمدقمو فرخلا نم نوناعی نیذلا CALD تایفلخ نم صاخشلأا
 .مھل ةیاعرلا

 ةحصلاو ةیاعرلا يفظوم بیردتل ةلاّعفلا قرطلاب ملاعلإا :ـھ ةیفلخلا
 ،فرخلا ىلع ةفاقثلا ریثأت ةیفیك ىلع ةیماملأا طوطخلا يف ةیریرسلا
  رمتسملا ينھملا ریوطتلا للاخ نم كلذ يف امب
 ثاحبأ يف CALD تایفلخ نم صاخشلأل لیثمتلا صقن مجرتُی دق
 نم نوناعی نیذلا نییلارتسلأا ثلثل ةیلاثم نم لقأ ةیاعر ىلإ فرخلا
ىلإ تامدخلا لوح تارارقلاو ةیریرسلا تارارقلا دنتست ثیح ،فرخلا
 يفظوم بیردت ةیفیك لوح بولطم ثحبلا .مھتاجایتحا سكعت لا ةلدأ
 نیسحتو ةیفاقثلا ةفرعملا ءانبل لاّعف لكشب ةیماملأا طوطخلا يف ةیاعرلا
 .فرخلاب قلعتی امیف CALD تاعمتجم ھجاوت يتلا ةدیرفلا ایاضقلا مھف
 .تاسرامم ىلإ جئاتنلا هذھ لیوحت معد ىلإً اضیأ ةجاح كانھو

حاجنلا ودبی فیك

 رطاخملا نم دحلاو فرخلاب يعولا
 تاعمتجم يف فرخلاب ةفرعملا نیسحت يف فرخلاب يعولا ثاحبأ مھستس

CALD مھفلا جلاعیسو .بسانملا تقولا يف ةدعاسملا بلط لیھست ىلعو 
 اھھجاوی يتلا راعلا ةمصو CALD تاعمتجم يف فرخلل ربكلأا
 لاّعفلا دحلا يف ثحبلا دعاسیسو .مھرسأو فرخلاب نوباصملا صاخشلأا
 تایكولسلا نم دیزملا ينبت زیزعت يف CALD تاعمتجم يف رطاخملا نم
 يف ةیاعرلاو ةحصلا ةمظنأ ةفرعمً اضیأ دوھجلا هذھ ززعتس امك .ةیحصلا
 ةیاعرو ةیحصلا ةیاعرلا ماظن نیب لّقنتلا ىلع ةردقلاو CALD تاعمتجم
 .نینسملا

 يتلا ةطشنلأا فصو للاخ نم ریصقلا ىدملا ىلع كلذ سایق متیس
 ةیعوتلل ةدیدجلا تلامحلا يف روھمجلا ىلإ لوصولاو CALD فدھتست
 متیس ،لیوطلا ىلإ طسوتملا ىدملا ىلعو .رطاخملا نم دحلاو فرخلاب
 ،فرخلاب يعولاب ةصاخلا تاروشنملاو حنملا ددع للاخ نم كلذ سایق
  .CALD تاعمتجم يف سانلا لمشت يتلا رطاخملاو ،راشتنلااو

  ةرادلإاو صیخشتلاو صحفلا
 مادختسا ةدایزو ریوطت يف ھصیخشتو فرخلا صحف يف ثحبلا مھسیس
براجتلا نیسحت يف كلذ مھاسیسو ً.ایفاقث ةبسانملا مییقتلاو صحفلا تاودأ
 صیخشت ةدایز كلذ يف امب ،CALD تایفلخ نم دارفلأل ةیصیخشتلا
  .ھتقدو بسانملا تقولا يف فرخلا

 مت ةدیدج تاكارش ءاشنإ للاخ نم كلذ سایق متیس ،ریصقلا ىدملا ىلع
 ةبسانم تلاخّدتو تاسرامم لمشت ةمدخلا میدقت يفً ادیج اھتیّلاعف تابثإ
 ،لیوطلا ىلإ طسوتملا ىدملا ىلع .)كلذ ھباش ام وأ( CALD تایفلخل

ةبسانملا فرخلا مییقت تاودأ مادختساو رفاوت للاخ نم اذھ سایق متیس
  .CALD تایفلخ نم نسلا رابك مئلات يتلاوً ایفاقث

ةیاعرلا
 ةیاعرلا زیزعت يف لمعلا ةطخ راطإ يف ةیاعرلا ثاحبأ مھاستس
جئاتنلا لمشتو .فرخلاب نیباصملا CALD تایفلخ نم صاخشلأل
 لاجم يف ةلماع ىوقو نینسملا ةیاعرو ةیحص ةیاعرً اضیأ ةیسیئرلا
 يفظوم نع اضرلا زیزعتل كلذو ةیفاقثلا ةیحانلا نم ةءافك رثكأ فرخلا

 نم صاخشلأا نیب ةیحصلا ةیاعرلا يفظوم نم مھریغو نینسملا ةیاعر
 مھفلا ىلإ ةفاضلإابو .مھرسأو فرخلاب نیباصملا CALD تایفلخ
 ،اھل ةباجتسلاا ىلع ةردقلاو معدلا تاجایتحاو ةیاعرلا مدقم هافرل لضفلأا
 ةیعامتجلاا ةیسفنلا جئاتنلاو ةیاعرلاو ةحصلا نیسحت نم كلذ ززعیسف
 ةیاعرلا يمدقمو ،فرخلاب نیباصملا CALD تایفلخ نم صاخشلأل
  .مھرسأو ،مھل

 ریوطت للاخ نم كلذ سایق متیسف ،طسوتملا ىلإ ریصقلا يدملا ىلعو
 تارود نم ءزجكً ایفاقث ةلداع نوكت ایجولونكتلل ةیھیجوت ئدابم قیبطتو
 .ركتبملا میمصتلا
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 تاودأ ذیفنتو ریوطت للاخ نم كلذ سایق متیس ،لوطلأا ىدملا ىلعو
 ،ةلدلأا ىلإ ةدنتسموً ایفاقث ةمئلام ةایحلا ةیعونو ةیھافرلل دراومو
 تایفلخ نم صاخشلألً ایفاقث ةرینتسملا ةیاعرلا جذامن ىلإ ةفاضلإاب

CALD مھل ةیاعرلا يمدقمو مھرسأو فرخلاب نیباصملا.  

ثحبلا يف لیثمتلا
تاریدقت ىلإ فرخلا ثاحبأ يف CALD تایفلخل ربكلأا لیثمتلا ىدؤیس
 نیباصملا نم CALD تایفلخ نم نییلارتسلأل ةقد رثكأ تاعقوتو راشتنا
 دوجول ةیجولویبلا تارشؤملا يف تافلاتخلاا مھف ةدایزو ،فرخلاب
 نم دیزم ىلإ لمعلا ةطخ ذیفنت يدؤیسو .ةینثلإا تاعومجملا نیب ضرملا
لیثمت ةدایز كلذ يف امب ،فرخلا ثاحبأ يف CALD تاعمتجم جامدإ
 تاساردو ةیریرسلا براجتلا يف CALD تایفلخ نم نیكراشملا
 ةلماعلا ىوقلا ةردق نم اذھ ززعیسو .غامدلا كونب تاردابمو بارتلأا
 ریوطت للاخ نم CALD تاعمتجم عم ثوحبلا ءارجإ ىلع ةیثحبلا
 يف CALD تاعمتجم كارشإ ةیفیكل تاسرامملا لضفأ لوح تاداشرإ
 .ثوحبلا

 كارشإ ةدایز ىلع ةلدأ للاخ نم كلذ سایق متیس ،ریصقلا ىدملا ىلع
 فرخلا ثاحبأ يف هركذ مت امك CALD تایفلخ نم صاخشلأا
ةكرتشملا ةطشنلأاو نواعتلا فصو للاخ نمو ،ةروشنملاو ةلومملا
 ،ةماعلا تامولعملا تایلاعفو ،تاءاطعلا وأ حنملا میدقت لثم(
 ایلعلا ةینثلإا تائیھلاو نیثحابلا نیب )ةیعمتجملا تاراشتسلااو
  .CALD تاعمتجمو

 يكراشم لیثمت مییقت للاخ نم كلذ سایق متیس ،طسوتملا ىدملا ىلعو
CALD كونب تاردابمو بارتلأا تاساردو ةیریرسلا براجتلا يف 

 ةثّدحملا تاریدقتلا للاخ نم كلذ سایق متیس لیوطلا ىدملا ىلعو .غامدلا
  .رثكأ ةقیقد CALD تانایب ساسأ ىلع ھتاعقوتو فرخلا راشتنلا

ةیلاتلا تاوطخلا

 للاخ نم ،NARIو NNIDR لبق نم طاشنب ةطخلا ذیفنت معد متیس
 تاسرامملا لضفلأ ةیھیجوتلا ئدابملا لثم ،ثحبلا عاطق تاودأ ریوطت
  .فرخلا ثاحبأ يف CALD تایفلخ نم نییلارتسلأا لمشل تایصوتلاو

عجارملا

1. Australian Bureau of Statistics. 2017. Census of
Population and Housing: Reflecting Australia - Stories 

from the Census 2016 [Online] Available: https:// 
www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20 
Subject/2071.0~2016~Main%20Features~About%20 

this%20Release~9999 [Accessed 28/05/2019]. 

2. Low, L. F., Barcenilla-Wong, A. L. & Brijnath, B. 2019.
Including ethnic and cultural diversity in dementia

research. Medical Journal of Australia, 211, 345. 

3. Cooper, C., Tandy, A. R., Balamurali, T. B. S. &
Livingston, G. 2010. A Systematic Review and Meta- 

Analysis of Ethnic Differences in Use of Dementia 
Treatment, Care, and Research. American Journal of 

Geriatric Psychiatry, 193. 

4. Livingston, G., Sommerlad, A., Orgeta, V., Costafreda,
S. G., Huntley, J., Ames, D., Ballard, C., Banerjee, S.,

Burns, A., Cohen-Mansfield, J., Cooper, C., Fox, N., Gitlin, 
L. N., Howard, R., Kales, H. C., Larson, E. B., Ritchie, K.,

Rockwood, K., Sampson, E. L., Samus, Q., Schneider, L.
S., Selbæk, G., Teri, L. & Mukadam, N. 2017. Dementia 
prevention, intervention, and care. The Lancet, 390, 

2673-2734. 

5. Berisic, M. & Nesvadba, N. 2008. Perceptions of
dementia in ethnic communities [Online]. Melbourne: 

Alzheimer’s Australia Vic. Available: https://www. 
dementia.org.au/files/20101201-Nat-CALD-Perceptions- 

of-dementia-in-ethnic-communities-Oct08.pdf 
[Accessed 29/05/2019]. 

6. Low, L.-F., Harrison, F., Kochan, N. A., Draper, B.,
Slavin, M. J., Reppermund, S., Sachdev, P. S. & Brodaty, 
H. 2012. Can Mild Cognitive Impairment Be Accurately

Diagnosed in English Speakers From Linguistic
Minorities? Results From the Sydney Memory and
Ageing Study. The American Journal of Geriatric 

Psychiatry, 20, 866-877. 

7. Low, L.-F., Anstey, K. J., Lackersteen, S. M., Camit, M.,
Harrison, F., Draper, B. & Brodaty, H. 2010. Recognition,

attitudes and causal beliefs regarding dementia in 
Italian, Greek and Chinese Australians. Dementia And 

Geriatric Cognitive Disorders, 30, 499-508. 

8. Low, L.-F., Anstey, K. J., Lackersteen, S. M. P. & Camit,
M. 2011. Help-seeking and service use for dementia in

Italian, Greek and Chinese Australians. Aging & Mental
Health, 15, 397-404. 

9. Brijnath, B. 2012. Why does institutionalised care not
appeal to Indian families? Legislative and social answers

from urban India. Ageing and Society, 697. 

10. Shanley, C., Boughtwood, D., Adams, J., Santalucia,
Y., Kyriazopoulos, H., Pond, D. & Rowland, J. 2012. A
qualitative study into the use of formal services for

dementia by carers from culturally and linguistically
diverse (CALD) communities. BMC Health Services

Research, 12, 354-364. 

11. Sagbakken, M., Spilker, R. S. & Ingebretsen, R. 2018.
Dementia and Migration: Family Care Patterns Merging 
With Public Care Services. Qualitative Health Research, 

28, 16-29. 

www.nnidr.gov.au

http://www.nnidr.gov.au
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/mf/2071.0
https://www.dementia.org.au/resources/perceptions-of-dementiain-ethnic-communities

