Tai sao quy vi can
biét vé cuc mau dong
Néu c6 hinh thanh mau dong 6 chan, nd c6 thé anh hudng dén

|uu lugng méu, va gy dau va sung dit doi. No con c6 thé gay hu
hai chdn vinh vién.

Néu c6 hinh thanh mau dong, mot Iugng mau ¢4 thé di qua tinh
mach dén phoi va chan ngudn cung cdp mau clia phoi. Khdng
6 méu, phoi khong thé chuyén dxy dén phan con lai ctia co thé.
Quy vi ¢d thé bi khd tha hodc trong mot s6 it trudng hap, c6 thé
chét.

Nghién ctiu da cho thay rang viéc diéu tri sé lam gidm bt kha
nang quy vi bi phat trién cuc mau dong.

Danh sach sau day cho biét nhiing diéu chinh yéu gay nquy co tac
nghén tinh mach sau (DVT) va tac mach phdi (PE) trong khi quy
vi dang nam bénh vién:

chédn thuang 6n (thuong tich thé luc)
chdm soc nghiém trong

thay thé hong hay dau goi

phau thuat kéo dai

dot quy

suy tim

ung thu

bénh phdi nang

nhiém trling hay viém nang

bi DVT trong qué khu.

NGUNGCUCMAUDONG

Thong tin thém
Dé 6 thém thdng tin vé viéc ngan nglia cuc dong mau, hay xem:

www.nhmrc.gov.au/nics

va theo dudng lién két dén phan ‘Programs’ (Cac Chuong Trinh) va
‘Venous Thromboembolism Prevention’ (Ngan Ngtra Nghén Tinh
Mach).

Ban dich thdng tin ny con luu hanh bing cac thir tiéng A Rap,
Hoa, Croatia, Phép, Hy Lap, Y, Macedonia, Ba Lan, Nga, Serbia, Tay
Ban Nha, Tho Nhi Ky va Anh ngit. Hay hoi y ta clia quy vi hodc xem
trang web G trén.

VIEN NGHIEN CUU LAM SANG QuUOC GIA

Tor gdp nay da dugc phét trién bdi Vién Nghién Ciu Lam Sang Quéc Gia (NICS) nhu mot phén
clia chuong trinh qudc gia nham cai thién viéc ngan nglia cuc mau déng & nhing bénh
nhan nam vién. NICS 1a mt vién thugc Hoi Dong Nghién Ciu Y Khoa va Stic Khde Quéc Gia
(NHMRC), co quan t6i cao cda Uc chuyén hé trg viéc nghién citu y khoa va stic khée.

T gap nay dugc NICS duyét stfa vao thang Tu nam 2009.

CUCMAU
DONG
Giam nguy co dong

e

mau 6 chan hay phoi
quy vi

CHUNG NGHEN TINH MACH SAU VA TAC MACH PHGI

Quy vi da duoc cap t6 gdp nay vi quy vi ¢d thé bi nguy co hinh
thanh mdt cuc mau dong 6 chan hodc phdi. Néu bi phét trién
cuc mau ddng, quy vi ¢6 thé bi tén thuong vinh vién, hodc td
vong trong mdt s trudng hop hiém hoi.

Dé gidm nguy co nay, quy vi phai:

HOI va HANH DONG

T nay cho quy vi biét phai hdi gi va hanh dong ra sao.
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NGUNGCUC MAUDONG

Nhom cham séc stic khde ctia quy vi sé
lam gi
Sau khi quy vi nhap vién, nquy co hinh thanh cuc mdu dong & chan
hay phdi quy vi sé dugc tham dinh. Mic d6 nquy co cta quy vi sé
phu thudc vao:
tudi quy vi
ly do quy vi nhap vién
moi van dé stic khde quy vi bi hay da bi trudc day.
Hay héi bac si hay y ta ctia quy vi vé miic dd nguy co bi phat
trién cuc mau dong ctia quy vi
Néu quy vi cé nguy ¢, nhom cham sdc stic khoe cta quy vi sé thao
ludn cac phuong an diéu tri cing quy vi. Viéc diéu tri c6 thé bao
gom:
mang v@ nén dai
dung mdt bam nén & cing
dudi clia quy vi
duing thudc vién hay tiém
d€ gitip ngan ngira cuc
méu dong
nhe nhang tap thé duc ban
chdn va cang chén cta quy
vi trén giucng
ra khi giuong va di bd cang sém
cang tot.
Mot so viéc diéu tri nay khong thich hgp véi mot s6 nguoi. Néu quy
vi ¢6 nquy co cao, nhom cham sdc stic khde ctia quy vi ¢ thé kién
nghi diéu tri chuyén su thém.
Héi bacsi hay y ta ctia quy vi xem ho dé nghi nhiing cach
diéu tri nao cho quy vi.

Quy vi phai lam gi

Quy vi phdi giip nhom chdm séc stic khde clia minh gidm bét nguy

¢ hinh thanh méu dong.

Trong khi dang nam vién, quy vi phai:

1. chdc chan la quy vi dugc uéng moi thudc vién hodc nhan
moi thudc tiém ma béc si ca quy vi da cho toa dé giam
bt nguy co ctia quy vi

2. luén mang vé nén dai

3. tranh ngoi hay nam lau trén giuong

4. di b thuong xuyén theo 16i khuyén ctia bacsi.

Trudc khi xuat vién, hay héi bac si hay y ta cta quy vi nhing

gi phai lam khi vé nha. Hoi xem:

quy vi mang vé nén dai ctia minh trong bao lau

quy vi ¢d phai dung thudc gi khong

quy vi can ¢d cac hoat dong thé chat nao

quy vi ¢d can tranh dung rugu khong

con viéc gi khac quy vi va gia dinh ¢6 thé [am dé giam nquy co bi
cuc méu dong khong.

Nhiing diéu can
theo doi

Néu quy vi gap bat cit diéu nao sau day trong khi dang
nam vién, hay goi y ta ngay:

cam thay dau hay sung 6 chan caa quy vi

dau & phai hay ngutc

kho thé.
Néu bi bat cit dau hiéu nao nhu vay sau khi xuat vién,
hay goi ngay bac si hoac dén thang Khoa Cap Citu thudc
bat cir bénh vién nao.



