PIRTILASMAYIDURDURUN

Pihtilagmalari nigin
bilmeniz gerekir

Bacaklarinizda kan pihtisi olusursa kan akisini engeller ve akut
agnlarile sisliklere yol acar. Ayrica bacaginizda kala sakatliklara
yol acar.

Bir kan pihtilasmasi olusursa, bunlardan kimisi damarlariniz
yoluyla cigerlerinize gidebilir ve onlara kan saglanmasini
durdurabilir. Kan olmadan cigerleriniz viicudunuzun geri kalan
kismina oksijen gonderemez. Nefes almakta zorluk cekebilir veya,
nadir durumlarda, dlebilirsiniz.

Arastirmalar tedavinin bir kan pihtilagmasi gelitirmeniz olasiligini
azalttigini gostermistir.

Asagidaki liste, hastanedeyken sizi kanin pihtilasarak beyne
gitmemesi (DVT) veya akciger ambolisi (PE) riskine atan ana
seyleri gostermektedir:

agir travma (fiziksel yaralanmalar)
yogun bakim

kalca veya diz yenileme cerrahisi
uzun siireli ameliyatlar

felg

kalp yetmezligi

kanser

siddetli akciger hastaliklari
siddetli enfeksiyon veya iltihap
ge¢miste DVT olmasi

Daha fazla bilgi

Kan pihtilasmasinin Gnlenmesi konusunda daha fazla bilgi icin
asagidaki adresi ziyaret edin:

www.nhmrc.gov.au/nics

vePrograms’ (Programlar) ve ‘Venous Thromboembolism
Prevention’ (Atardamarlarda Pihtilasmanin Onlenmesi) linklerini
izleyin.

Bu bilgilerin Arapca, Cince, Hirvatca, Fransizca, Yunanca, italyanca,
Makedonca, Lehce, Rusca, Sirpqa, ispanyolca, Tiirkce ve Vietnamca
cevirileri mevcuttur. Hemsirenize sorun veya yukardaki siteyi
ziyaret edin.

KLINiK CALISMALAR ULUSAL ENSTiTUSU

Bu Brosiir, hastaneye yatinilan hastalarda kan pihtilasmasini 6nlemeyi iyilestirmek icin

bir ulusal programin parcasi olarak Ulusal Klinik Arastirmalar Enstitiisii (NICS) tarafindan
gelistirilmistir. NICS, Avustralya'nin sagliksal ve tibbi arastirmalan destekleyen en ist
kurulusu olan Ulusal Sagliksal ve Tibbi Arastirmalar Konseyi'in (NHMRC) bir enstitiisiidiir.

Bu brosiir, NICS tarafindan Nisan 2009'da gézden gegirilmistir.

PIHTILASMAYI
DURDURUN

Bacaklarinizda ve
akcigerlerinizde kan
pihtilasmasi tehlikesinin
azaltiimasi

KANIN PIHTILASARAK BEYNE GITMEMESI VE AKCIGER AMBOLISI

Bu brogiir, bacaklarinizda veya cigerlerinizde pihtilasma
tehlikesinin (ihtimalinin) mevcut olmasi nedeniyle size
verilmistir. Kaniniz pihtilagirsa, basiniza kaliai sakatlik veya
nadir durumlarda 6lim gelebilir.

Bu tehlikeyi azaltmak icin, sunlari yapmalisiniz:

SORUN ve HAREKETE GECIN

Bu formda size neleri sormaniz ve onlemleri nasil
uygulamaniz gerektigi anlatilmigtir.
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PIHTILASMAYIDURDURUN

Saglik bakim ekibinizin yapacaklan

Siz hastaneye ulastiktan sonra, bacaklarinizda veya cigerlerinizde
kan pihtilasma tehlikesi olup olmadigi degerlendirilmelidir. Tehlike
seviyeniz, su hususlara baglidir:

yaginiz

hastanede olma sebebiniz

mevcut veya ge¢miste yasadiginiz diger saglik sorunlariniz.
Kan pihtilagmasinin olugsmasi agisindan mevcut tehlike
seviyenizi doktora veya hemsireye sorun.

Tehlike altindaysaniz, saglik bakim grubunuz, sizin icin gegerli olan
tedavi seceneklerini goriismelidir. Tedavi, su hususlan icerebilir:
korse coraplarin giyilmesi
baldirlannizda kompresyon pompasinin kullaniimasi

kan pihtilasmasini onlemek icin
ila¢ alinmasi veya enjekte
edilmesi

ayaklarinizi ve
bacaklarinizi yatakta
yavasca calistirmaniz

yataktan kalkmaniz ve
miimkiin olan en kisa
siirede yiirimeye
baslamaniz
Bu tedavilerin bir kismi kimileriicin uygun
degildir. Yiksek bir risk tastyorsaniz, saghk bakimi
ekibiniz daha yogun bir bakim Gnerebilir.

Doktorunuza veya hemsirenize size hangi tedavileri tavsiye
ettiklerini sorun.

Yapmaniz gerekenler

Bir kan pihtilasmasinin olusmasi tehlikesini azaltmak icin, saglik
bakim ekibinize yardimci olmalisiniz.

Hastanedeyken, sunlar yapmalisiniz:

1. doktorunuzun tehlikenizi azaltmak icin verdigi biitiin
ilaclar veya igneleri aldiginizdan emin olun.

2. korse coraplarimizi kullanmayi siirdiiriin

3. yatakta uzun siire oturmaktan veya uzanmaktan
kaginin.

4, doktorunuzun tavsiye ettigi siklikta yiiriiyiin.

Hastaneden ayrilmadan once, eve gittiginizzaman
yapmaniz gerekenleri doktorunuza veya hemsirenize
sorun. Sunlari ogrenin:

korse coraplarinizi ne kadar siireyle giyeceksiniz

herhangi bir ila¢ kullanmanizin gerekip gerekmedigi

hangi fiziksel etkinligi yapmaniz gerekmektedir

alkolden kaginmanizin gerekip gerekmedigi

bir kan pihtilasma tehlikesini azaltmak icin siz ve aileniz bagka
ne yapabilirsiniz

Neler gozlenmelidir

Hastanedeyken, asagida belirtilen
durumlardan herhangi birisi ile karsilagirsaniz; derhal
hemgireyi cagirniz:
bacaklarimizda agn veya sislik
akcigerlerinizde veya gogsiiniizde agn
solunum zorlugu.
Hastaneden ayrildiktan sonra bu belirtilerden herhangi

birisi sizde varsa, derhal doktorunuza telefon edin veya
hemen herhangi bir hastanenin Acil Servisi'ne gidin.



